
二零二四年四月至六月 
為內地新來港人士提供的活動／服務 

離島區 

 
 
 
 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

Cook With Hope  
小組中會邀請不同新

來港人士擔任烹飪大

使，以放鬆身心壓

力，以獲得成功感，

提升正向情緒及精神

健康。 

3/4/2024-22/5/2024 

逢星期三 (共八節) 

10:30-12:00 

 

新來港人士 
東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 10 人 

香薰蠟燭舒緩 

小組 
小組以香薰作為介入

方法，助人表達情感

及提高自我意識，促

進個人成長，提升

身、心、靈健康。 

11/4/2024-30/5/2024 

逢星期四 (共八節) 
10:30-12:00 

 

新來港人士 
東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 10 人 

瑜伽放鬆小組 
透過瑜伽作為介入方

法，讓家長可從中學

習不同技巧，及進行

放鬆練習，釋放壓

力。 

11/4/2024-16/5/2024 

逢星期四 (共六節) 
19:00-20:30 

新來港人士 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 12 人 



 

 
 
 
 

音樂情緒小組 
以音樂放鬆身心，學

習表達自我感受。 

12/1/2024-31/5/2024 

逢星期五 (共八節) 
10:30-12:00 

新來港人士 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 10 人 

Art Jam 小組 
透過油畫作為介入方

法，讓家長可從以藝

術察覺自我感受，及

釋放壓力。 

8/4/2024-27/5/2024 

逢星期一 (共八節) 
10:30-12:00 

新來港人士 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 12 人 

復活節親子

Party 
凝聚新來港家庭，建

立彼此互助網絡。 

2/4/2024 

星期二 14:00-16:00 

 
新來港家庭 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 30 人 

母親節工作坊 
親子一同製作小手

工，製成後兒童向母

親表達愛意及謝意，

促進親子關係。 

10/5/2024 

星期五 16:00-18:00 新來港家庭 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 30 人 

父親節親子共融

活動 
親子一同外出香港名

勝景點，增強新來港

家庭適應能力，促進

親子關係。 

14/6/2024 

星期五 16:00-18:00 
新來港家庭 東涌逸東邨 2 號停 

車場天台 2 室 
鄰舍輔導會東涌綜合 

服務中心 免費 31417107 30 人 
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活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

課餘託管服務 全年適用 就讀小學之學童 

新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下C翼GF3號 / 港
青基信書院 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 / 

親子娃娃天地 全年適用 1歲半-2歲3個月 
幼兒及其家長 

新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 每班 6 對親子 

娃娃天地 全年適用 2 歲 3 個月以上

幼兒 

新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 每班 5 名幼兒 

玩具銀行 全年適用 12 歲以下小朋友 
新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 / 

長者義剪服務 每月 65 歲或以上 
新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 每月 20-25 位 

初中研習小組 6:30pm – 8:30pm F1 – F3 學生 
新界大嶼山東涌逸

東（一）邨清逸樓地

下 C 翼 GF3 號 

香港基督教青年會東

涌中心 
請與職員

查詢 29881245 / 
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課餘託管服務 全年適用 就讀小學之

學童 

東涌逸東邨二號

停車場頂樓 1 室/
逸東邨二邨滿逸

樓地下 B 翼 

離島婦聯 請與職

員查詢 31417110  

故事家庭樂-親子

故事會 全年適用 3-9 歲幼兒及

其家長 請與職員查詢 離島婦聯 請與職

員查詢 31417110  

愉景灣故事會-愉
景心故事工作坊 全年適用 3-9 歲幼兒及

其家長 
愉景灣 離島婦聯 請與職

員查詢 31417110  

鄰里支援幼兒照

顧計劃-社區保姆 全年適用 0-9 歲兒童 東涌逸東邨二邨

滿逸樓地下 C 翼 
離島婦聯-楊志紅

陽光中心 
請與職

員查詢 31417160  

社區資訊站、義工

召募及訓練 全年適用 婦女、家庭、

社區人士 
東涌富東邨  
東馬樓地下 

離島婦聯-陽光家

庭資源中心 
請與職

員查詢 21904240  
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活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

成長義工服務 

由中心已培訓義

工策劃的活動，

目的是希望可以

透過不同類型的

活動認識到新來

港人士，協助他

們融入社區，建

立社區網絡提升

家庭保護因子 

4/2024  
10:30-11:30 

(待定) 

新來港不足 7
年家庭 

東涌逸東邨迎

逸樓地下 4 號 
救世軍東涌家庭

支援中心 0 31660030 8 

鈎織趣趣樂 

中心已培訓義工

向新來港人士傳

授鈎織手工藝技

能，讓新來港人

士有空間認識其

他社區朋友，建

立社區連繫感 

18/4/2024 
10:30-12:00 

(逢周四) 

新來港不足 7
年家庭 

東涌逸東邨迎

逸樓地下 4 號 
救世軍東涌家庭

支援中心 0 31660030 8 
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本中心的服務範

圍包括: 

1) 西灣美經援

村、 

2) 應善良美經

援村、 

3) 自助美經援

村、 

4) 圓桌一、二、

三村、 

5) 信義一、二村; 

所有居住於上述

範圍的居民均為

本中心的服務對

象(包括新來港

人士)。本中心的

服務內容包括連

結居民、舉辦社

區教育和提供社

區資源。 

 

/ 

居住於長洲

美經援村、圓

桌村、信義村

的居民 

長洲西灣 明愛長洲西灣社

區發展計劃 / 29811081 / 
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東涌 Buddy 義工

小組 不定期 東涌居民 

大嶼山東涌  
迎東邨  

綜合服務中心

地下 

香港聖公會東涌

綜合服務 免費 2525 3599 20 

專案義工隊訓練 不定期 東涌居民 

大嶼山東涌  
迎東邨  

綜合服務中心

地下 

香港聖公會東涌

綜合服務 免費 2525 3599 30 

時間銀行 不定期 東涌居民 

大嶼山東涌  
迎東邨  

綜合服務中心

地下 

香港聖公會東涌

綜合服務 免費 2525 3599 50 


